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代々木公園内に「way」を導入したクラブが誕生します。
2010年7月1日、「WIRED CAFE<>FIT」グランドオープン

株式会社BEACH TOWN (代表取締役社長：黒野崇／所在地：横浜市中区）は、カフェ・カンパ
ニー株式会社（代表取締役社長：楠本修二郎／所在地：東京都渋谷区）と株式会社ディスクガ
レージ（代表取締役社長：中西健夫／所在地：東京都目黒区）が運営する渋谷・代々木公園内の
「WIRED CAFE<>FIT」に、都市型アウトドアフィットネス「way」を導入します。

「アウトドアとインドアを活かした都市型アウトドアフィットネス　“way ”」
代々木公園は渋谷、原宿、表参道からもアクセスがよく、１万本以上の樹木と、水景施設を完備した「緑と
水」に恵まれた公園です。またサイクリングコースやドッグランなども備え、都心の憩いの場として多くの
人々で賑わっています。このような素晴らしいアウトドアフィットネス環境と代々木公園内のスタジオとい
う恵まれた立地を活かして、各世代に対してウォーク、ラン、ヨガを展開します。

ウォーキング、ランニング、ヨガの人口は年々増加し、「今後行ないたいスポーツ」のアンケートでは上位
を独占する国民的スポーツです。これらのプログラムを取り入れ、各世代、あらゆるニーズをカバーするこ
とができる全く新しい都市型フィットネスが「wayアウトドアフィットネス®」です。アウトドアで安全で
効果的に楽しく「継続すること」、地域の自然環境を活かして体を動かすことで心の開放感もプラスされま
す。また、インドアでのプログラムを組込むことにより、天候や季節に左右されることなく、年間を通じて
安定したプログラムをご提供します。 継続への「新しい道」を開拓します。

「コミュニティ・プレイスとして」
「WIRED CAFE <>FIT」は「HEARTY」をコンセプトに、心にもカラダにもやさしいメニューをご提供す
るカフェとして、公園に集まる様々な人々の憩いの場としての役割を果たすと共に、「way」を通じて自然
発生するコミュニティの創出を促します。ビアガーデン、ライブイベント、ファーマーズマーケット、ワー
クショップなど多彩なイベントを開催し、代々木公園の新たなコミュニティを創造していきます。

「プログラム」
RUNNING / WALKING / YOGA /WAY (WALK & YOGA)
「way　=　有酸素運動＋コンディショニング」
ウォーキング、ランニングなどの「有酸素運動」と、筋コンディショニングや呼吸法「ヨガ」を組み合せる
ことにより、とても効率よくフィットネス効果を得ることができます。両方をバランスよく行なうことで、
体のより多くの部位、そして機能を活用できるようになります。また、意識できる部分が増えれば、体はよ
り自由自在に動いてくれるようになり、理想とするカラダに確実に近づいていきます。
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『ディレクター』
黒野崇（総合監修）
アウトドアフィットネス協会　理事長、株式会社BEACH TOWN　代表取締役
湯本優（ランニング）
アウトドアフィットネス協会　理事、株式会社BEACH TOWN　取締役
本橋恵美（ヨガ、ピラティス）
「体幹トレーニング」専門家。ヨガとピラティスを通じて数多くのトップアスリートを指導。
畑顕治（ノルディックウォーキング）
アウトドアフィットネス協会　副理事長、株式会社BEACH TOWN 取締役
柳本和也（アシュタンガヨガxアウトドアフィットネス）
Udaya yoga studio主宰。「Suria」Ambassadorモデル。

「way導入概要」
店舗名： 「WIRED CAFE <>FIT」
URL:  
導入開始： 2010年７月1日（木）
住所：  東京都渋谷区神南2-1-1SHIBUYA BOXX
電話：  03-5738-2446
営業時間： 7:00～23:00
定休日： 無休

「会社概要」
会社名： 株式会社BEACH TOWN
代表者： 黒野　崇
設立年月： 2008年6月
所在地： 神奈川県横浜市中区海岸通3-9横浜郵船ビル3階301A
連絡先： TEL:045-633-2699
事業内容：         スポーツ施設並びに健康保養施設の経営、運営及び開発に関するコンサルティング

「本件に関するお問い合わせ先」
会社名： 株式会社BEACH TOWN
所在地： 神奈川県横浜市中区海岸通3-9横浜郵船ビル3階301A
連絡先： TEL: 045-633-2699
担当者： 松村　info@beachtown.co.jp
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